(01CROCOIUHBBIOS o) 6101 68BUD;
@ROIOYES (aldWo al@IMEHRID, @IMUC®
@RS, @RAIG (AICRa0OOMEN) 011G,
(alGDa00 BFI0NENINIHMEN) 0G0

2ilao2jlg)6ens0? (alGRa0GUWTle:80WIS)8%
@, @rad @PM)ERANNeE:06NEI0lEe)mM
GOONODING @RELIMESBUS, 2)0le]0S)d U
@RAI)OS £)6I0M)63BU3E0}6NE0 B G1H6) M
@la) calns] (valaflg)eanzo? aeIog]e:ud
SISO N1a0)E)BlalSHHUOBIM)0 B:06M)AN®
6)6)595 2 af)aD (aIGDa0A0EM. 0D (alGDa0
OWIM @IDOMIOLIVIEOAI DSSMIMITS QAId)o
®EINOBHUBHE @RMYENEIH)AUIMBS TLOW LD
50 @M@3 100 VODIMo AUNOWIE; af)aM)
HO)O] D) MSW)AUINIHIOD B30
(aI®N@OaVZEM af)M) Wolaflg)emeeslod
@) HMQOE. (aIED00 aldRMIOIEGOOW
2006MEHIT3 S0 100 YMBRIMANo
(@ cooWle9) QoM HFlw)aN B0} GOOY)
D6 o)D) NGAUCHEMEEBUS OSMROW]
omslilaflg)ens.

cana, ¢239MIC30I CBHUAIGE0!
eeyoaleaaint awweniglad & dlavds] eTupd
MSUMD)E0B, GNRIAUMADel)00
ceo@jothydev.net

www.jothydev.net

af)aMO@3 (a1GBa00 MSW), (al®1EEIw]
#9)H )TN LISIMH20W B0} AT}
@RLImIM)o.

(aICD2OOHING (2100

20, 25 QIB~UEEBUIHS) 2)BaT 60 QI

S SlenmAIGIRINM (AlGDa00 SHeENBOMIWE®

®103 AN (0 IGRa00 HHENSTMAN YOOI

Ma)es @YEOIW o
£2)6M0 2012

1



(0100 35 AUWIVOWV] ) 06IDIS)6TE.
@r®lvoilalee)an 80) WOLOOA@ANY0,
@RS, 10 m@q{g" (a8
@REMd)Sleglene oalimda)sleglelo
Galoelo 9Saf 2 af)ID (alERa00 6N ®)S6a8]
ONB1BOYAM), M DOEM. DT CHOBONIOLI
20(®o (aI@NROTVAL]. GRIIGOATUISIO
S6NRQI0)M BO) AUTVEOWOEM.

S)G0)ERSENE] 99Sa] 2 (2IGDa00

5 QIR0 10 UDANMSH H)EOMIEEE
Sl@3 HNR)AUOYM® HOSa] 1 LalGRAO@OEM).
af)MO3 BRAI®ASRMBS )60 6331 @3
2 E®9, MOEIQ|EMO AU@QIEE QIO
GalDRLIN)BS 99Sa] 2 (aIGRa00I)0 DG |0Ud
S6ENR)AI0YIN]. SHEOMIMISIHe @Wldho
03:09)a]| BSUANODIG DU SO0,
DOV aD)AR)EHUBHS @RSIZOSIADG]O;
0e10E200 QlNIENM@IM)o AWOY 2l9SIaD
@IM)o S00MAOW] BO0YIN}. BREMONSIe|o
00 BHOELIOMO @S] EOW)SWOHEMNELIG
(alGRa00 QIE)QIMBB MVOWI® Al lRS6En
QIBRU1Ee) ) M)

@ ®AM2SS @020 @6
)BT 6)S)oenIOI@3 MVOWIEM wleilapy
QYN EHUEMNO1DT&HUB EOINHOD 6T 2]}
QIO M@IWCIEn)o. 9210} o |0LI0mIGEl
@ROD00 @PMICRINLHORIW, ©)aild0DIWD
_euemo wolefla]) @)s6aElwond SHDROOO]
HEIODIOG &)omEERUBHS I@IEd MIano
c@oaimadlel. DOm0 £)60MEBUB 630512J0S]
&glen)moileno, ®Ieialoyo @190 &)0aNss
QIE0VI506NT B06MIO)BBO). @2 IDER2OBH
(aIGDA00 DEME a)BIE3 &6 EEBUdHE)

@palmalp2 83,
10 AUQTY (2 1OVNSBSB

@686 51o81e)0

§aleBs)SlonBlelo Galdrljo
53] 2 ag)aD (alGBalo

*. eeoysenlRlolon)m] 4 |

m (Do:ri}gﬁ)s @ Eoo\o
& sed 2012

(AIGER00 aB® (0O calsmeasleno
QIHADOMIo. TVIWIVEM alEOMI, HOYICMI
QIBUEEBUBHS MM (alGDa00 QIE) M @I
S06M) B06MO0YBBO. 9B0a00MOMIM,
@20 (alGRaOo M5 88@ 60 IO
BI06M) ag)BI@3 DM 40 AIOAUIEIS:)0
@) (AIOy&UN[SI0)BBO. HOE00 GEIRO
SH1W)EAMI00 (21GRaOOTIDTQ aieal
EMOCO @RYHINI0MBS TLOIWID®
aRoO10IOYM).

SHOMEAMAIMBS MIBQEIBUD

1. ©alIAOOMIN @RM)AVYHALIICID),
@RWa:DOW wolocion)8801d

25 QIOMSles @owWld:0 (e I0@2BS I
conioaw] @00 edead (BMI), (@R®IVO),

Wt in kg/Ht in n’) 25 @3 @UWld
D00 aloslel.

2. GROWSES 21100 Q1Mo &)S) L8301

@poTes) a)Q)e)8s @ogal (Waist
circumference) M@ 0366 80 OAV. 21901@3
®IOPW)0, a)0JHMOBHE @O 90 OTL.
a1golmd ®069W)20VClHesMo. DO
B)S)MEINWOM (alGRaO ENIOW W) 6IBOB00.

3. OAMAVARAGo

0o TERAROTIOM EMOdaE @paal
120/80 ©3 OBPWOIE. @RM 140/90 @3 &H)S)@
100 BlRIBIaE9)&OOMER allalan -
calens] AIETHOEe00. @REBOM  w &
MaIG3o9) M COITABHWBES (alE
QAUSTHEMADMIBS AHIW D)0




$)SI®EET. EHOODGE GRG0V

B EOBAVE(SIUD, s;susgkmmaoaﬁ enQl
peeeslano aloMIoiR0W] (alE2a00
QI0)0190 TOWL®VBB0IGES ©a10)a]
Qwleel @SN @R®) ASMMOM)QI0MBA
Lo &) S)OEIE. QAOTVINAREMI,
DEREOMEsIER0 GRAVIIEZD a i@ londleman
@) Dolewowleean aflel BDaUWEBBUI,
OEIAOETN@TIN) @RQMELIUS (Atenolol)
Gal0epIM8s enI1oGeRI0enad BDUWEBBUB
QIO (alGRAO TVOWI® 9B30IBH) BRO)
QIE)QAIOM)BR @IYHOO aI@aUla flee)amy.

1. oI0lCUIWM DU

80) qumnyadey o1cld: 2 101GU0OW
NG AleWOAIE)QIIM B)S)o6Nn
EOOBSHO qualale9oanaM®osm. (ale@ad
TIWLODBS COINHZOS DB UBH)
@R B} LalDOOMILIDWIL o w0,
afailw ~IElewommMa@udas) llcWaIB0
QnmM@osN3. §aI0) AWGlENs3 POMOTIOEL!
AlERIV00, HOLlaflal O(1906aN@3, £lald
a0oWIaUmM OSAY, HbAlc agavlal @Groiolod
2fleial Mo, GRUB(SITVDETS aS@omlov]
enes &0oud 101cU00089)EMIoud 200Gl
ailaid 9Ms ag)EsIEd @M)0 (AJEGRAOEOIWN
oL@ AIdRUla ]l D).

@R2IMNBDNIAAN] AW

2l

53119390?

DHOBHN0, GaldBNSlSUBSD]0 @alo
20W 0P, AW eI 891010681
HAPOMBRBS @YEOINHOROW B0} BHUEM
1o oalo)ajomlcel lalleend. 10 AUQIY
D@D QIdaHOTOL0ClBaeelBI el B0)
ag)BaNe5101 alenaflm) QWAL 0.

DEOSBHO)0, @alQBNSTBUIH0)0
@220 W ©BIP)a], DW)O
aganlal B$10106518090612)85
@) COINBODIW 630) BHHGIT)
011 9210)ajoIGE] WOIRING)b.

aPENENO 6o 00V HOENROM W3
@Ry alBlEEOWM G@RHAUCDIBE)HWI0
@YQUUDLOATD) HENB003 2il@EdBo)

oflcw A0S0 &alQErNo. (e olapilunlcletes
9:00)a], (11G2a0(a1000E0AITLE apamilal
HOMMEODIWITE aNLl(a]BR0W (1@ EOIW
allelondies alew@dd:do.

99Sa] 2 (1162OCVION (aIDOMEODY]
EREImAIERA0ET. QI0WORCDIENSS 2OUDER
@AMl BS1010001Q1000 HEIMSHV)SB).
£)60MMOEIOL! @OHAD @10.2JD2ADOOE)
)60 EBBSE0 QIyoonuielo 3ol
HWS)BHOM qVOUSlEasmo.

Qil3LoMIaNA@ WI8MBS EHOB
OB (26RO SHROS af)siRo MIUWBEN
Mo Adavla)) AIO)IMO GROIANEHS)
BH06TR) AO(MAPINENAN MRS aniol
Genens] QIoo. D B)EINEDIN B00)®]
QI0)Em)Q1008 @2 NERR0GHE 20LOE
MLOW]EN)HWBB).




